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Предметные области Учебные предметы
Количество часов в 
неделю

Всего

V класс VI класс

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5 6 11

Литература 3 3 6

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 6

Математика и информатика

Математика 5 5 10

Алгебра - - 0

Г еометрия - - 0

Вероятность и 
статистика

- - 0

Информатика - - 0

Общественно-научные
предметы

История 2 2 4

Обществознание - 1 1

Г еография 1 1 2

Естественно-научные
предметы

Физика - - 0

Химия - - 0

Биология 1 1 2

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 2



Музыка 1 1 2

Технология Технология 2 2 4

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - 0

Итого 27 29 56

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 3

«Великие путешественники» 1 1

«За страницами учебника биологии» 1 1

«Рассказы по истории Отечества» 0,5 0,5

«Человек и общество» 0,5 0,5

Всего в неделю 29 30 59

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 59

Учебные недели 34 34 68

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006

Курсывнеурочнойдеятельности

«Разговоры о важном» 1 1 2

«Основы финансовой грамотности» 1 1 2

«Шаги в профессию» 1 0 1

«Живое общение» 1 0 1

«Подвижные игры» 1 1 2

«Биология. Проектно-исследовательская деятельность» 0 1 1

«Россия -  мои горизонты» 0 1 1

Итогонареализациюкурсоввнеурочнойдеятельности 5 5 10
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общеобразовательного учреждения «Троицкая средняя школа» для 5, 6 
классов на 2023-2024 учебный год в режиме работы пятидневной рабочей

недели.

Настоящий учебный план разработан в соответствии с приказами 
Минпросвещения от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», на основании дорожной карты мероприятий по обеспечению 
перехода на обновленные ФГОС НОО,ФГОС ООО в муниципальном 
бюджетном общеобразовательном учреждении «Троицкая средняя 
школа» на 2022-2027 годы, положения о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Троицкая средняя школа», основной образовательной программы основного 
общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Троицкая средняя школа».

Учебный план основной образовательной программы основного 
общего образования (далее—учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.
Учебный план:
- Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию;
- Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 
СанПиН!.2.3685-21.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Троицкая средняя школа» реализует учебный план на основании I варианта 
федерального учебного плана основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели (минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь 
уровень образования).

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение обучения. Обязательная часть учебного плана включает в 
себя 9 предметных областей.



Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно
нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», введённый на основании 
заявлений родителей (законных представителей обучающихся), которые 
выбрали данный курс из перечня, предлагаемого муниципальным бюджетным 
общеобразовательным учреждением «Троицкая средняя школа». На учебный 
курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по
1 часу в неделюв5 и 6 классах.

Обучение в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Троицкая средняя школа» ведётся на русском языке. Учебный 
план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 
желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный не предусматривает преподавание и
изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 
предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 
выразили желания изучать учебный предмет.

На реализацию предмета «физическая культура» отводится два часа, 
третий час реализуется образовательной организацией за счёт часов 
внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьного спортивного клуба.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 
области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по
2 часа в неделю.

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Троицкая средняя школа» часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, распределена следующим образом в соответствии с 
образовательной программой и решением общего родительского собрания 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Троицкая 
средняя школа».

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для введения специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих потребности участников образовательных отношений. К 
ним относятся учебный курс «Великие путешественники» и учебный курс «За 
страницами учебника биологии», на которые отводится в 5 классе по 1 часу в 
неделю. В 6 классе по 0,5 часа отводится на учебные курсы «Рассказы по 
истории Отечества» и «Человек и общество».

Учебный план предполагает курсы внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого муниципальным бюджетным общеобразовательным 
учреждением «Троицкая средняя школа», по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в 5,6 классах:
- «Разговоры о важном» - 1час в неделю (5,6 классы);
- «Основы финансовой грамотности» - 1час в неделю (5,6 классы);
- «Шаги в профессию» -1 час в неделю (5 класс);
- «Живое общение» - 1 час в неделю (5 класс);
- «Подвижные игры» - 1час в неделю (5,6 классы);
- «Биология. Проектно-исследовательская деятельность» - 1 час в неделю (6 класс);
- «Россия -  мои горизонты»- 1 час в неделю (6 класс).

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки



обучающихся.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Троицкая средняя школа».

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Троицкая средняя школа» реализуют настоящий учебный план в режиме 
работы 5-дневной рабочей недели с учетом законодательства Российской 
Федерации.

Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5 и 6 классах при 
5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29 и 30 часов 
соответственно.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке проведения промежуточной 
аттестации учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Троицкая средняя школа».

Промежуточная аттестация представлена следующими формами по 
следующим предметам:

Русский язык (5-6 класс) -  контрольная работа; 
литература(5-6класс)- тестирование; 
иностранный язык (5-6 класс) -  контрольная работа; 
математика(5-6класс)-контрольнаяработа; 
История(5-6класс)-тестирование;
География (5-6 класс) -  контрольная работа;
Биология (5-6 класс) -  контрольная работа; 
музыка -  индивидуальный проект, 
изобразительное искусство -  творческая работа,
технология (5-6 класс) -проект;
физическая культура (5-6 класс) -зачет;
основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 класс) -  

проект;
курс по выбору «Великие путешественники» (5класс) -тестирование; 
курс по выбору «За страницами учебника биологии» (5 класс) -  

тестирование;
курс по выбору «Рассказы по истории Отечества» (6 класс) - 

тестирование;
курс по выбору «Человек и общество» (6 класс) -  тестирование
Разговоры о важном-тематический тест
«Шаги в профессию» -тематическийтест
«Живое общение» -  тематический тест
«Основы финансовой грамотности» - тематический тест
«Биология. Проектно-исследовательская деятельность» - проект
«Россия -  мои горизонты»-тематический тест
«Подвижные игры» - зачёт


