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Учебный план 10 класса
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Троицкая 
средняя школа» в режиме пятидневной рабочей недели (недельная нагрузка)

Предметная область Учебный предмет Уровень Класс Всего

10 класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература У 5 5

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 2

Г еометрия Б 2 2

Вероятность и 
статистика

Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 1

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

Г еография Б 1 1

Физическая культура, Физическая культура Б 3 3



основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальный
проект

1 1

ИТОГО 32 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3

«Решение задач повышенной сложности» (Математика 
профильный уровень)

1 1

«Теоретические и практические вопросы физики» 1 1

«История: теория и практика» 1 1

Учебные недели 35 35

Всего часов 35/1190 35/1190

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

37 37

Внеурочная деятельность

«Разговоры о важном» 1 1

«Экология жизни»- 1 1

«Киноклуб «Дискуссия»» 1 1

«Россия -  мои горизонты» 1 1

«Россия -  моя история» (читательская грамотность) 1 1

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5
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Пояснительная записка// до//// 
к учебному плану 10 класса муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Троицкая средняя школа» на 2023-2024 учебный год в режиме работы
пятидневной рабочей недели

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Троицкая средняя школа» отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет состав и 
объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Настоящий учебный план разработан на основании Федерального закона от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа министерства образования 
и науки РФ от 17 мая 2012 г. п 413 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями и 
дополнениями)от 29 декабря 2014 г., от 31 декабря 2015 г. и от 29 июня 2017 г., приказа 
Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования" и обеспечивает 
преподавание на русском языке как государственном языке Российской Федерации.

Учебные планы Троицкой средней школы для 10 класса реализуют федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования (далее -  ФГОС 
СОО) и ФОП, в 2023 -  2024 учебном году в течение 34 учебных недель.
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося
- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Обязательная часть настоящего учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 
не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 
"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 
и предусматривают изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: «Литература» 
и «Обществознание». В соответствии с предпочтениями учащихся Троицкой средней 
школы при выборе предметов при прохождении ГИА, кадровыми и материально



техническими возможностями учреждения, настоящий учебный план предусматривает 
реализацию универсального профиля.

Изучение родного языка и родной литературы в соответствие с настоящим 
учебным планом не осуществляется согласно заявлениям обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Изучение второго иностранного языка также не предусмотрено учебным планом в 
связи с отсутствием такой возможности у учреждения.

На физическую культуру настоящим учебным планом отведено 2 часа, третий час 
реализуется за счет часов внеурочной деятельности и занятий спортивного клуба.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные: «Решение задач повышенной 
сложности» (Математика профильный уровень)- 1 час; «История: теория и практика»- 1 
час, «Теоретические и практические вопросы физики» - 1 час в неделю.

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта 
в течении одного года.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой,иной.

Учебный план предполагает курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого муниципальным бюджетным общеобразовательным учреждением 
«Троицкая средняя школа», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в 10 классе:

- «Разговоры о важном» - 1 час в неделю;
- «Экология жизни»- 1 час в неделю,
- «Киноклуб «Дискуссия»» - 1 час в неделю,
- «Россия -  мои горизонты»
- 1 час в неделю,
- «Россия -  моя история» - 1 час в неделю.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Троицкая средняя школа».



Промежуточная аттестация проводится по всем предметам настоящего учебного 
плана с 20.04.2024г. по 20.05.2024г. Промежуточная аттестация представлена 
следующими формами по следующим предметам: 
русский язык -  контрольная работа; 
литература -  сочинение;
иностранный язык (английский) - контрольная работа; 
история -  тестирование;
алгебра и начала математического анализа - контрольная работа;
геометрия - контрольная работа;
обществознание - тестирование;
химия -  контрольная работа;
биология -  проект;
физика - контрольная работа;
География - индивидуальный проект;
Вероятность и статистика -  контрольная работа; 
информатика - контрольная работа; 
физическая культура -  зачёт;
основы безопасности жизнедеятельности — тестирование; 
индивидуальный проект -  защита проекта;
«Решение задач повышенной сложности» (Математика профильный 

уровень)- контрольная работа;
«Теоретические и практические вопросы физики» контрольная работа;- 
«История: теория и практика»- контрольная работа;

- Разговоры о важном - тематический тест;
- Экология жизни - тематический тест
- Киноклуб «Дискуссия»- зачет;
- Россия -  мои горизонты - тематический тест;
- Россия -  моя история - тематический тест


