
7.Потребности человека                                    МР 

1.Когда нам чего –то не хватает, мы испытываем нужду, а вместе с тем выражаем 

зависимость от этого чего- то. Престарелые и одинокие нуждаются в опеке, помощи, 

сочувствии; голодный – в пище. Потребность – состояние живого существа, выражающее 

его зависимость от того, что составляет условия его существования. 

2. Американский  психолог Абрахам  Маслоу расположил потребности в  восходящем 

порядке, от низших биологических до высших духовных: физиологические потребности, 

потребности в безопасности, социальные потребности, престижные потребности и 

духовные потребности. Его учение называется иерархической теорией потребностей. 

3. Физиологические потребности – в воспроизводстве людей, пище, дыхании, физических 

движениях, жилище, отдыхе, предохранении себя от неблагоприятных воздействий 

климата(жары, холода и т.д.). 

Потребности в безопасности –выражают стремление сохранить и защитить свою жизнь, 

обезопасить себя, родных и свое жилище от вторжения, стихийных бедствий, 

дискомфорта. 

Социальные потребности свидетельствуют о том, что человек – существо социальное , 

коллективное и вне группы жить не может.Мы жаждем дружбы , привязанности, любви, 

принадлежности к сообществу, общения, участия в организациях, заботы о другом и 

помощи близких. 

4. Престижные потребностипоказывают, что человеку присуще свойство выделяться чем –

либо, обгонять других, быть неравным им, обращать на себя особое внимание и искать 

преимуществ . Стремление выделиться движет карьерой, желанием получить более 

высокий статус, престиж, признание, оценку. Их называют еще эгоистическими, или  

потребностями в оценке, ибо они ориентированы на ссмого себя. 

Духовные потребности  - это стремление выразить через творческую активность все, на 

что способен  человек, т.е. самореализоваться . А. Маслоу называл их основными, или 

базисными, потребностями 


